»Milyen linnepre vagysz? Workshop képkar-
tyakkal. A karacsony és az arra val6 készllédés
kénnyen valik kifejezetten feszllt, stresszes id6-
szakka. Pedig nem ezt varjuk téle. Inkabb kisza-
kadast, megérintddést, talalkozasokat... Valami
olyat, amire nincs mindig lehetéség, és ami feltolti
a lelkiinket. Karacsony kozeledtével szeretnénk
lehetGséget teremteni arra, hogy csendben at-
gondold, atérezd, te milyen Unnepre vagysz, és
megtalalni a modjat, hogy hogyan kerllhetsz eh-
hez kozelebb. Ebben segitséginkre lesznek a
POY képkartyak. Tapasztalatunk szerint a kép
olyat tud megmozgatni, eléhozni bennunk, amit a
gondolkodason keresztil nem tudunk elérni.
Csend, kép, magadra és egymasra figyelés — ezek
varhatoak, hogy kozelebb kertlhess a valddi Gnne-
pedhez. A workshopot Maczej Gydrgyi mental-
higiénés lelkigondozd, coach és Erdsné Dabdczi
Eszter mentalhigiénés szakember, tréner tartjak.
|dépont: december 9. szombat, 9:30-12:30. Az
alkalom dija: 8 ezer Ft. Jelentkezési hataridé:
november 24. péntek. A programot min. 5 f6, max.
10 16 részvételével tudjuk megtartani. Jelentkezni
a kovetkez6 google Grlap kitoltésével lehet:
https://forms.gle/cNHfX7dpUKNpciVt9 Az (rlap a
kovetkezd QR kod beolvasasaval is elérhetd:

,Advent a varakozas megszentelése. Rokona annak a
gyonyorl  gondolatnak, hogy meg kell tanulnunk
vagyakozni az utan, ami a miénk. Gyermekkorunkban
éltink igy. Vagyakoztunk arra, ami biztosan megjott.
Télen az elsd hoesésre. Es varakozasunk ettdl
semmivel sem volt kisebb, erétlenebb. Ellenkezbleg,
nincs nagyobb kaland, mint hazaérkezni, hazatalalni,
beteljesiteni és folfedezni azt, ami a miénk. Es nincs
gyengébb és jogosabb birtoklas se, mint szeretnink
azt, ami a miénk, akit szeretiink és aki szeret minket.
Csak a szeretetben, csak az ismerésben szlilethet
valddi ,meglepetés”; lehetséges végeérhetetlendl
varakoznunk és megérkezniink, szakadatlanul
utaznunk és szakadatlanul hazatalalnunk. Minden
egyéb kaland, minden egyéb megismerés és minden
egyéb varakozas véges és kérdéses. Igy értem azt,
hogy a karacsony a szeretet és advent a varakozas
megszentelése. Az a gyerek, aki az elsd hdesésre var,
jol varakozik, s mar varakozasa is felér egy hosszu-
hosszu hdeséssel. Az, aki szeretni tudja azt, ami az
ové — szabad és mentes a birtoklds minden gorcsétdl,
kielegithetetlen éhétél — szomjatdl. Aki pedig jol
varakozik, az id6bdl épp azt vélta meg, ami a
leggépiesebb és legelviselhetetlenebb: a hetek, orak,
percek kattogd, szenvtelen vonulasat. Aki valéban tud
varni, abban megszlletik az a mélységes tirelem,
amely szépségeben és jelentésében semmivel se
kevesebb annal, amire var.” (Pilinszky Janos)

KERJUK, HOGY RENDEZVENYEINKRE NE HOZZAK
MAGUKKAL HAZI KEDVENCEIKET!
MEG AZ UDVARRA SEM! KOSZONJUK!

NYITVATARTASI REND:

Hétfo 9-12,13-19
Kedd 13-18
Szerda 9-12,13-19
Cslitortok 9-12,13-20
Péntek 14 -17
Szombat 10-18

Nyitvatartasunk valtozhat, igazodik a csoprtjainkhoz és a
rendezvényeinkhez!
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2023 DECEMBERI PROGRAMOK

1-16. koz6tt: Kreivich Gyula kiallitasa

2. szombat 10 éra: moshatd pelenka klub

3. vasarnap 18 ora: VVV Jazz klub

9. szombat 9.30: Workshop képkartyakkal

(Csak bejelentkezéssel!)

16. szombat 18 6ra: adventi koncert

17. vasarnap 10 o6ra: szakrélis kortanc
(Csak bejelentkezéssel!)

17. vasarnap: természetjaras

ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK

Hétfo: 10.00: Meridiantorna
13.30: Jazz-zongora 6rak
17.00: Kertbarat Kor

Kedd: 15.00; Szovés
17.00: N6klub

Szerda: 9.30: ringat6
10.00: Karbantart6 néi torna
13.30: Jazz-zongora o6rak
16.00: Szalmafonas, csuhézas
19.30: Néptanc

Csiitortok: 10.00: Szenior Ordmtanc
17.30: Joga Indraval

Péntek: 14.00: ,Paletta” Képzémiivészeti Kor

Szombat: 13.00: Vasutmodellez6 klub
(havonta egyszer)
Réluk: www.facebook.com/EsztergomiVMK

December 18-tdl csoportjaink ,téli szlinete” valtoz6
idépontban fejez6dik be. Az Intézmény december
18-t6l 2024. els6 munkanapjaig - januar 7-ig
ZARVA.

December 1-16. kozott még lathatd Kreivich Gyula
festomiivész kiallitasa. A kiallitas — a terem vegyes
hasznalata miatt — elézetes egyeztetéssel, vagy
szombaton 10-18 6ra kozott 2023. december 16-ig
lathatd az Olvasdkorben.

»Moshaté pelenka klub végre Esztergomban is!
TUDTAD? Mig egy kisgyermek szobatiszta lesz, 5-
Tezer pelenkat hasznal el Ezzel kb. 2,5 év alatt 1
tonna szemetet termeliink. Ennek nagy része sosem
fog teliesen elbomlani. Tegyunk ez ellen, pelen-
kdzzunk hulladékmentesen! Koztink a helyed, ha
érdekel a moshato6 pelenkak vilaga, de visszatart a
sok idegen kifejezés, tudni szeretnéd, mi az AlO, a
zsebes, a prefold vagy a perkarbi. Ha nem tudod,
hogy kezdj bele. Ha szivesen megnéznéd él6ben,
amir6l az interneten mar mindent elolvastal. Ha
praktikus tanacsokra lenne szilkséged mosas vagy
tarolas terén. Ha nem szeretnél vagyonokat kolteni,
mire megtalalod a szamotokra idealis pelenkat.
Csatlakozz hozzénk az Olvasokorben december 2-
an, szombat délelétt 10 dratdl! Tegyunk egyutt azért,
hogy bolygonk élhetd maradhasson gyermekeink és
unokaink szamaéra is! A klub szivesen lat Téged
babaddal egyltt is! Varunk sok szeretettel:
Matolcsiné Vereckei Réka és Wild Kata”

December 3-an, vasarnap 18 érakor VVV Jazz Klub.
Vendégek: Uher-Gyérfi Balint (tenor szaxofon,
klari-nét) ~ Veszprémben  szllettem, zenei
tanulmanyaimat a Csermak Antal zeneiskolaban
kezdtem meg. 2009-ben sikeresen felvételiztem a
Dohnéanyi Ernd zenemiivé-szeti szakkozépiskolaba.
2013-ban a Liszt Ferenc ze-nemiivészeti egyetem
jazz-szaxofon szakéra keriil-tem, ahol 2017-ben BA,
2022-ben pedig MA diplomat szereztem. 2018 ota
tanitok szaxofont a XVII. ke-rUleti Bartok Béla
zeneiskolaban. Du6tdl kezdve a big band formécidig,
dixielandtél a modern jazzig tobb zenekarban van

szerencsém jatszani és fellépni ma-gyar és eurdpai
szinpadokon.

Bartok Vince (basszusgitar) és Jeszenszky
Gyorgy (dob).

Hazigazda: Voros Laszld (zongora), hdziasszonyok:
\Voros Niki (ének) és Vorosné Strausz Eszter (fuvola,
szopran szaxofon)

Belépd: 1 500.- Ft/f6. 14 éves kor alatt ingyenes.

Varga Krisztian, Szentgyérgymezé varosrész dnkor-
manyzati képviselje minden honap elsé szerdajan
(kivételesen kedden: decemberben 5-én) 17 oratdl
18 ¢draig fogaddorat tart. El6zetes regisztracio
lehetséges telefonon a 06(20)324-5133, vagy e-
mail-ben: varga krisztian.kepviselo@gmail.com

Adventi koncert december 16-an, szombaton 18
orakor. “O, gydnydrliszép, titokzatos &’ adventi
kamarazenei koncert az Olvasokdrben. Dunai Eva
operaénekes, Androvicz-Horvath  Lilla  fuvola-
mUvész, Gulyas Csilla és Liebe Nora harfamiivészek
kamarazenei musora a klasszikus, karacsonyi
orokzoldeket és a legismertebb, legnépszer(ibb
Unnepi dallamokat kilonleges hangszerelésben és
osszeallitasban mutatjék be.

December 17-én, vasarnap 10 drakor szakralis
kortanc Kovacs Anikd mozgas- és irodalom-
terapeuta vezetésével. Téma: a karacsony. N6knek
és férfiaknak, 18-99 éves korig egyarant. Elézetes
bejelentkezés szikséges! Tel: 06(30)962-4922

Természetjaras 2023.12.17-én, vasarnap 9,18-kor
induldé busszal kirandulunk:  Strazsahegy -
Tundérkapu. Ha az id6 engedi, szalonna sutés
(mindenki hozzon valami finomsagot hozza). Tav: 10
km laza séta. Tulravezetd: Polacsek Moénika.
Erdeklédni: 06(30)432-5104, polcsi@freemail.hu



http://www.facebook.com/EsztergomiVMK
mailto:varga.krisztian.kepviselo@gmail.com
mailto:polcsi@freemail.hu

