Merj teljes cletet ¢lni...
Kostolj bele az Egeszsegbe
Esztergom
2023. NOVEMBER 18.
Szombat 15:00 - 18:00

e © ——

PROGRAM:

A program ideje alatt igénybe vehetd
kézmasszizs, a termék asztaloknil pedig

esszencia illatolds, kdstolés!

7] Mire képesek az esszenciélis olajok?

Rajesanyi Erika kineziologus, wellness tanacsado

Immunerdsités, gyerekek kihivasai:
Balko Bercik Melinda, védikus életmdd mentor,
wellness tanacsado

Anyagcsere, energiahiény, teststily problémék:

Toth Magdolna, életmad és wellness tanacsadd

Kerekasztal beszélgetés - terméktapasztalatok

Ajandéksorsolis

Moshaté Pelenka Klub november 11-én,
szombat délelétt 10 6ratél! , Tegyink egytt azért,
hogy bolygonk élheté maradhasson gyermekeink
és unokaink szamara is! A klub szivesen lat Téged
babaddal egyutt is! ...pelenkazzunk hulladékmen-
tesen!”

Természetjaras november 19-én, vasarnap.
Indulas: az esztergomi buszpalyaudvarrdl 7.30-kor
a dobogokdi busszal. Cél: Ket-bukkfa-nyereg —
Boldog Ozséb kilaté — Pilisszanté-Pilisszentlélek
és busszal Esztergom. Tav kb: 10-15 km
Turavezets: Polacsek Monika.  Erdekldni:
06(30)432-5104, polcsi@freemail.hu

Varga Krisztian, Szentgy6rgymez0 varosrész on-
kormanyzati képvisel6je november 8-an, szerdan
17 oratol 18 oraig fogadoorat tart. Eldzetes
regisztracio lehetséges telefonon: 06(20)324-5133
vagy e-mail: varga.krisztian.kepviselo@gmail.com

KERJUK, HOGY RENDEZVENYEINKRE NE
HOZZAK MAGUKKAL HAZI KEDVENCEIKET!
MEG AZ UDVARRA SEM! K6SZONJUK!

NYITVATARTASI REND:

Hétfd 9-12,13-19
Kedd 9-12,13-18
Szerda 9-12,13-19
Csitortok 9-12,13-20
Péntek 14 -17
Szombat 10-18

Nyitvatartasunk valtozhat,
igazodik a rendezvényeinkhez!

Szentgyorgymezoi
Olvasokor

2023. novemberi
musorfuzet

LA
A

Kreivich Gyula kiallitasabol

2500 Esztergom, Andrassy u. 23.
telefon: 33/413-464
mobil: 30/355-4243, 30 /355-3150, 30/300-8041
e-mail: sz.olvasokor@gmail.com
honlap: www.olvasokor.uw.hu
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2023 NOVEMBERI PROGRAMOK

3. péntek 17 édra: kiallitds megnyitoja
4. szombat 10 éra: kézm(ives foglalkozas
(Bejelentkezés sziikséges!)
10. péntek 18 ora: irodalmi kavézo
11. szombat 17 6ra: Vilagutazunk: Tadzsikisztan
18. szombat 15-18 ora: egészségnap
19. vasarnap: természetjaras
19. vasarnap 10 éra: kosarfonas
(Csak bejelentkezéssel!)
26. vasarnap 16 dra: szakrélis kortanc
(Csak bejelentkezéssel!)

ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK

Hétfo: 10.00: Meridiantorna
13.30: Jazz-zongora 6rak
17.00: Kertbarat Kor

Kedd: 15.00: Szovés
17.00: NGOklub

Szerda: 9.00: ringat6
10.30: Karbantart6 ndi torna
13.30: Jazz-zongora 6rak
16.00: Szalmafonas, csuhézas
19.30: Néptanc

Csiitortok: 10.00: Szenior Oréomtanc
17.30: Joga Indraval

Péntek: 14.00: ,Paletta” Képzémlivészeti Kor
18.00: méhészek (november 17.)

Szombat: 10.00: moshat6 pelenka klub (nov. 11.)

13.00: Vasutmodellezd klub
(havonta egyszer) Roluk:
www.facebook.com/EsztergomiVMK

November 3-an, pénteken 17 orai kezdettel
Kreivich Gyula festémiivész kiallitdisanak meg-
nyitéja. A kiallitdst P. Toth-Major Krisztina m-
vésztanar nyitja meg. Zenei kozrem(kodé: Vonka
Viktor. A kiallitds — a terem vegyes hasznalata miatt -
elbzetes egyeztetéssel, vagy szombaton 10-18 6ra
k6zott 2023. december 16-ig lat-hat6 az Olvasokorben.
A részveétel ingyenes!

November 4-én, szombaton 10 oOrakor 0szi
termésekbdl készithetnek gyerekekkel (kb. 6-10-
12 éves korig) allatfigurakat Trexler Kinga
viragkotével. A részvételi dij 3.000,- Ft
Jelentkezés szlkséges a 06(70)430-6673-as
telefonszamon.

November 10-én, pénteken 18 drakor Nadasdy
Adam: Hordtam az irhdmat - Konyvbemutato az
Irodalmi Kavézdban. Vendég: Nadasdy Adam,
nyelvész, koltd, miforditd, esszéista. Az est
hazigaz-daja: Reichert Gabor irodalomtorténész,
az ELTE BTK oktatja. A részvétel ingyenes!
,Nadasdy Adam legljabb konyvében a hatarok,
orszagok, kulturak kozotti eletr6l mesel. Visszaemle-
kezéseiben feltarul egy hatarokon ativeld, szerteagazoé
csaladtorténet, és az, hogy milyen volt felnéni egy
soknyelv(, tobb-kultiraju csaladban a szurke otvenes
években. Hogyan lehetett utazni a Kadar-kor konszoli-
déacidja el6tt és utan, miként nyilt ki a vilag a rend-
szervaltassal. Nadasdy Adam a t6le megszokott élve-
zetes stilusban mindig egy-egy személyes torténettél
jut el a kozos elmények megeérteteséig.”

November 11-én, 17 orakor talalkozzunk az
Olvasokorben Lieber Tamas: Tadzsikisztan, a
Pamir orszaga cimi, vetitett képes el6adasan.
,2023 nyaran egy 9 f@s csapat tagjaként kdzel harom
hetet toltéttem Bels6-Azsidban, keresztiil-kasul beu-
tazva Tadzsikisztant. Turéztunk a Fann-hegységben

és a Pamirban, de végigautéztunk a hires Pamir
Highway-en is egészen a kinai hatarig. Bepillantottunk
a tadzsikok és a kirgiz nomadok hétkdznapjaiba is,
ellatogattunk a kulonos Bartang-volgy egyik hegyi
falujaba és atpillantottunk a szomszédos Afga-
nisztanba Elményeimet - ahogy azt megtettem mar az
ut soran kozosségi oldalamon - személyesen is szive-
sen megosztom az érdekl6dokkel.” A részvétel
ingyenes!

Egy napos kosarfoné workshop kezddknek
november 19-én, vasarnap 11-17 dra kozott. ,A
workshop soran egy kozepes méret(i, kerek tarold
kosarat fonunk. A kosarat zoldségek, gylimolcsok,
vagy akar viragok esztétikus tarolasara hasznalhatod.
Ez a tematika kivalo alkalom arra, hogy megtanuld a
kerek kosarfenék készitését! Oktatd: Zsoldos Krisztina.
A részvételnez semmiféle eléképzettség nem
szikséges, a 6 Ora alatt minden Iépésen végigvezetiek
majd a kosar elkezdésétdl a befejezésig. A kosarhoz
termesztett, f6zott amerikai flizfavesszoket fogunk
hasznalni, a munkahoz valamennyi szlkséges alap-
anyagot biztositok szamodra. Ha van lehetséged,
hozz magaddal szerszamokat: metsz6ollot, kisebb
(z6ldségpucold) kest, szurdarat! A workshop soran
tippeket kaphatsz majd a sajat anyaggydjtéshez is.” A
workshop dija 9.000,- Ft. Jelentkezési és fizetési
hatarid6 nov. 6. E-mail: krzsoldos@gmail.com

A stressz életerOvé alakitasa népek dalain
keresztll.” November 26-an, vasarnap 16 orakor
szakralis kortanc Kovacs Anikd6 mozgas- és
irodalomterapeuta  vezetésével. NoOknek és
férfiaknak, 18-99 éves korig egyarant. El6zetes
bejelentkezés szlikséges! Tel:06(30)962-4922

Rovid pancéltokés bécsi zongorat adoma-
nyoznank. Csak a szallitasi dij terheli az
adomanyt szivesen fogadot.
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