Augusztus 12-13. hétvégén 9-16 odra kozott
Kriston Intim Torna ndknek. ,A tréningen 2x6
oraban tanulunk: magunkrdl, testinkrol, lelkunkrdl,
intim egészségunk megdrzésének, helyreallita-
sanak lehetségeir6l. A tréning tudatosabb
szervvédelemhez, egészségesebb alhasi miiko-
déshez, oromtelibb szexuélis élethez, iranyitottabb
zar6izom miikodéshez vezet. Oktatasi modszere
mindenkit képessé tesz a mozgas elsajatitasara,
akinek mozdithato a zardizma.”  Oktatd: Dr.
Skultéti Judit: 06(30)297-1650,www.intimorvos.hu,
www.intimtorna.hu, gatizomtorna@gmail.com

Készitslink egyltt textilnyomdat augusztus 26.
szombat 10 6rakor! ,,Puha nyomdazashoz valo gu-
mit hozok nektek, amibdl aztan lindmetszéshez
hasonlé technikaval gyonyori nyomdakat met-
szunk. A nyomdakat természetesen rogton ki is
probaljuk: mindenki nyomdazhat maganak egy sa-
jat tervezésl vaszonszatyrot. Minden nyomda-
zashoz val eszkozt, gumilapot, metszéshez valo
késeket, textilfestéket, vaszonszatyrot biztositunk.
A tervezésben, dtletelésben is szivesen segitink.
Aki nagyon lelkes, hozhat magéaval polét (fontos
hogy 100% pamut legyen, és egyszin(), azt is tele-
nyomdazzuk.” A foglalkozés ara 5.000,-Ft/f6, csa-
ladi kedvezmény 4.000,-Ft/f6. 10 éves kortol ajan-
lott a részvétel, 10 éves kor alatt csak szUl6i segit-
seggel ajanlom. A workshop el6zetes jelentkezés-
hez kotott az ivan.zsuzsanna.23@gmail.com
cimen!

Augusztus 26. szombat 16 orakor szakralis kor-
tanc Kovacs Anikd mozgas- és irodalomtera-
peuta vezetésével. NOknek és ferfiaknak, 18-99
éves korig egyarant.” El6zetes regisztracié szlk-
séges: 06(30)962-4922

6. SARKANYSZELIDITO JAZZ NAPOK
augusztus 5-6. szombat-vasarnap

szombat:

10 6ra: Kokopelli Jazz Matiné (gyerekeknek)

17 éra: Symbiosis 5

19 dra: Mester Daniel tri6

21 ora: Harcsa Veronika—Gyémant Balint duo
vasarnap

17 6ra: Kézdy Luca

19 éra: Arpishow

21.30: Fusio Group

Bbvebben az esemény facebook oldalan:
https://www.facebook.com/sarkanyszelidito.jazz

Belépd: a déleltti gyermekkoncertre ingyenes, a
hétvége délutani koncertjeire 2.000,- Ft/fé/nap.

Varga Krisztian, Szentgy6rgymez0 varosrész
onkormanyzati képviselGje augusztus 2-an,
szerdan 17 6ratol 18 éraig fogadoorat tart.
ElGzetes regisztracio lehetseges telefonon:

06(20)324-5133, vagy e-mail-ben:
varga.krisztian.kepviselo@gmail.com

KERJUK, HOGY RENDEZVENYEINKRE NE
HOZZAK MAGUKKAL HAZI KEDVENCEIKET!
MEG AZ UDVARRA SEM! KOSZONJUK!

NYITVATARTASI REND:
Nyari nyitvatartasunk igazodik a csoportok
mukodéséhez és a rendezvényekhez!
Szombat 10-18 6ra kozott (kiallitasi Ggyelet)

Szentgyorgymezoi
Olvasokor

2023. augusztusi
misorfuzet

» . . o

,,work;hop: tektilnyomda”

2500 Esztergom, Andrassy u. 23.
telefon: 33/413-464
mobil: 30/355-4243, 30 /355-3150, 30/300-8041
e-mail: sz.olvasokor@gmail.com
honlap: www.olvasokor.uw.hu
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2023 AUGUSZTUSI PROGRAMOK

5-6. hétvége: 6. Sarkanyszelidité Jazz Napok
12-13. hétvége: intim torna tanfolyam
(El6zetes jelentkezés szlkséges!)
12. szombat 19 dra: Zeneudvar — Maksi Natalia
(zongora) és Partos Dorka (fuvola)
18. péntek 18 ora: irodalmi kavezd
26. szombat 10 o6ra: textiinyomda készitése
(Elézetes jelentkezés sziikséges!)
26. szombat 16 ora: szakralis kortanc
(Elézetes jelentkezés sziikséges!)
27. vasamap 19 6ra: Zeneudvar — Otodik Evszak

ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK

Hétfo
10.00: Meridiantorna

13.30: Jazz-zongora 6rak (szeptembertd)
17.00: Kertbarat Kor

Kedd
15.00: Szovés

17.00: NOklub

Szerda
10.00: Karbantart6 néi torna

13.30: Jazz-zongora 6rak (szeptembertdl)
16.00: Szalmafonas, csuhézas (oktobertdl)
19.30: Néptanc (szeptembertdl)

~ Csutortok
10.00: Szenior Orémtanc (id6jarastal fligg)

16.30: koséarfonas (varhatoan 6sztél)
17.30: Jéga Indraval

Szombat
13.00: VasUtmodellez6 klub (havonta egyszer)

Réluk: www.facebook.com/EsztergomiVMK

Julius 7 — augusztus 18. kozott Patakiné Kamaras
Agnes kiallitasa lathato. A kiallitas — a terem
vegyes hasznalata miatt — el0zetes egyeztetéssel,
vagy szombaton 10-18 dra kozott (kivéve augusztus
12-én) 2023. auguzstus 18-ig lathatd az
Olvasokorben.

Augusztus 18-an, pénteken 18 drakor ,,Krusovszky
Dénes: Levelek nélkiil - Kdnyvbemutatd az Irodalmi
kavézoban”. Az est hazigazdaja: Reichert Gabor
irodalomtorténész, az ELTE BTK oktatdja, az Uj
Forras és az Irodalomtorténet cimi folyoiratok
szerkesztbje. A részvétel ingyenes! ,Egy kelet-
magyarorszagi kisvarosban egyszer csak ledobjak a
fak tavaszi leveleiket. Mi torténhetett: természeti
katasztrofa vagy emberi mulasztds? Hogyan lehet
tovabb éIni a hétkdoznapokat a megvaltozott
korllmények koz6tt? Koroknai Janos, a varosi
gimnazium magyartanara nyomozni kezd a rejtély
utan. A kozeli idésotthon, a tantermek és a baratai
haza kozott ingazik a varos utcain, s ekozben |é-
pésrél |épésre kozelebb kerll nemcsak a sajat
csalddja titkainak, de a tagabb kozOsség
mlkodésének és mikodésképtelenségének meg-
értéséhez is. Hogyan lehet egy észszeritlendl
mUkodd vilagban észszeriien viselkedni? Egy
széthulld tarsadalomban, szétesd csaladban
megbrizni a j6zan eszunket? A nagy siker( Akik mar
nem lesziink sosem utan Krusovszky Dénes ma-
sodik regénye ezekre a kérdésekre keresi a valaszt.”

wZeneudvar 2023.” - augusztus
Augusztus 12. szombat 19 oOra: Maksi Natalia
(zongora) és Partos Dorka (fuvola) ,,Dreams” cimi
koncertjuk. ,A baratsagunk 6 éve kezdddott és
naprél napra egyre szorosabb lett. Bar mas iranyban
és mas varosban tanulunk tovabb, az elmult egy
évben mottonkka valt, hogy 200 km nem tavolsag.
Az Olvasokortdl az els6 koncert lehetéséget 2 évvel

ezel6tt kaptuk, és idén is tart karokkal fogadtak
minket. Ebben az évben bar a fuvolaé és a zongoraé
lesz a f6szerep, mas formécidban is kiprobaljuk
magunkat. Az est folyaman a komoly és a
konnylizene kulon-kulon, és néhany mdvon belll
egyszerre is megjelenik majd a szinpadon, koztuk
Vivaldi, Verdi, Muszorgszkij, vagy Beeftink és
Amedeo Tommasi dallamai. A darabokon keresztul
bepillantast engediink a kozonségnek az almainkba
és az életlinkbe.” Belépd: 1.000,- Ft

Augusztus 27. vasarnap 19 ¢ra: Otodik Evszak

A zenekar tagjai: Izabella Caussanel — ének, Ifj.
Csodri Séndor — ének, bracsa, hosszu nyaku
tambura ( Junior Prima ), Hegedls Méaté — hegedi,
Zimber Ferenc — cimbalom ( Junior Prima ), Szab6
Csoban Gergd — ének, nagybdgd. ,Az Otddik Evszak
zenekar Ujszer(i megszolalasat a dalszovegekben
rejlé versek, a magyar és a francia nyelven val6
megszodlalds, a nem kozismert népzenei értékekbdl
vald meritkezés, a népzenei kultira kreativ
felfogasa, valamint a kamarazenélés 6rommuzsikéja
adja. Zenéjuk nagy érzelmi valasztékot tar a
hallgatésag elé. Lendiletes, virtuéz, melankolikus,
életigenl0  hangulatok valtakoznak szerzemé-
nyeikben. A 2018-ban alakult zenekar megjelenését
szamos szakmai siker dvezi. 2021-ben Fonogram-
dijban részesdlt az els6 ,Ne rejtsd el” cim{ lemezuk,
valamint ugyan ebben az évben a Fond Budai
Zenehaz, az év felfedezettjének dijat is nekik itélte.
Az Otddik Evszak tagjai régota a magyar zenei élet
jeles képviseldi. A varosi kornyezet és a hagyomany
tisztelete jatékosan otvozOdik zenéjukben. Szamaik
magjat a hiteles karpat-medencei népzene adja,
mely az improvizativ mifajok vilaga felé szélesedik
ki. A zenekar énekesnbje, a magyar-francia
szarmazasu lzabella Caussanel, sajatos vilagaval
emeli az egyUttes hangzasvilagat.”

Belépd: 1.000,- Ft
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