
Zeneudvar 2023. június 3 – augusztus 27. között 
Jó idő esetén az Olvasókör udvarán, rossz idő 
esetén a nagyteremben kerül megrendezésre. 
 

Koncertek: 
Június 3. szombat 19 óra: Dorszen Akusztic 
Június 17. szombat 19 óra: Esztett  
 

Július 8. szombat 19 óra: Strigonium Consort –  
Esztergomi Régizene Együttes 

Július 15. szombat 19 óra: Kéttamás–Versröptető 
Július 29. szombat 19 óra: Gulyás Csilla – Liebe 
Nóra hárfaduó koncertje 
 

Augusztus 12. szombat 19 óra: Maksi Natália 
(zongora) és Partos Dorka (fuvola) 
Augusztus 27. vasárnap 19 óra: Ötödik Évszak 

Belépő: 1.000,- Ft alkalmanként. 

„Zeneudvar 2023.” – június 3-án, szombaton 19 
órai kezdettel veszi kezdetét a Dorszen Akusztik 
koncertjével. „Akusztikus felállás, pörgős 
populáris dalokkal. Célunk feldobni az átlagos 
péntek estéket.” Tagok: Bótyik Borostyán és Dér 
Norbert. Belépő: 1.000,- Ft 
 
„Zeneudvar 2023.” – június 17-én, szombaton 19 
órai kezdettel Esztett bemutatkozó koncertje. 
„Kárász Eszter új zenekara világzenéből és 
jazzből merített könnyűzene, önfeledt 
rokkendrollok, összekacsintós swingek, boldog 
balkáni ritmusok és elmerengő lírai dalok sok 
humorral és öniróniával. Együttes tagjai: Kárász 
Eszter – ének, Bata István – gitár, Nemes Jan  ó 
– szaxofon, Szirmai Pál – dob, Szerető Dániel  – 
basszusgitár, Veér Csongor – hegedű, Wagner-
Puskás Péter – zongora, harmonika. Belépő: 
1.000,- Ft 

Június 7-én folytatódik „az önismeret útján” 
című 8 alkalmas tréning, csakráról csakrára, 
hétről hétre szerdánként 17 órától (önismeret, 
játékos feladatok, közösségi élmény). A 
programot Horváth Krisztina, spirituális mentor 
vezeti. Júniusi alkalmak:  
június 7. Homlokcsakra – Alaptémái: megértés, 
felelősségvállalás, tudatosság, életfeladat 
június 14. Koronacsakra – Alaptémái: megvilágo-
sodás, egységélmény, szabadság, alázat 
Június 21. Záró alkalom – A programon szerzett 
élményeink megbeszélése, ünneplése. 
A program ingyenes. Kérünk, hozz magaddal 
füzetet, tollat a jegyzeteléshez. 
 

Varga Krisztián, Szentgyörgymező városrész 
önkormányzati képviselőjé minden hónap első 
szerdáján 17 órától 18 óráig fogadóórát tart. 
Előzetes regisztráció: 06(20)324-5133, vagy  e-
mail-ben a varga.krisztian.kepviselo@gmail.com 
 

Mosható pelenka klub június 10-én, szombaton 
9 órától. „Gyertek, tanuljunk egymástól, bátorítsuk 
egymást, pelenkázzunk hulladékmentesen! (Ha 
babádat éppen nincs kire hagynod, az ne tartson 
vissza, gyertek együtt!)” 
 

NYITVATARTÁSI REND: 
Hétfő  9 – 12, 13 – 19 
Kedd  9 – 12, 13 – 18 
Szerda 9 – 12, 13 – 21.30 
Csütörtök 9 – 12, 13 – 20 
Péntek 9 - 13 
Szombat  9-12 ,   14-18 
 

Nyitvatartásunk változhat, igazodik a 
rendezvényeinkhez! 
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2023 JÚNIUSI PROGRAMOK 
 

2. péntek 17 óra: kamarakiállítás megnyitója 

3. szombat 16 óra: kiállításmegnyitó 

3. szombat 19óra: Zeneudvar – Dorszen Akusztik 

4. vasárnap 15.30: szakrális körtánc  

(Előzetes jelentkezés szükséges!) 

7. szerda 17 óra: Az önismeret útján (folytatódik) 

9. péntek 18 óra: irodalmi kávézó 

10. szombat 9 óra: mosható pelenka klub 

17. szombat 19 óra: Zeneudvar – Esztett koncert 

18. vasárnap 16 óra: Szent György Lovagrend  

          bemutatkozása 

 
ÁLLANDÓ KLUBOK, SZAKKÖRÖK 

 

Hétfő 
10.00: Meridiántorna  
13.30: Jazz-zongora órák 
17.00: Kertbarát Kör 

Kedd 
15.00: Szövés (van még szabad szövőkeretünk) 
17.00: Nőklub 

Szerda 
10.00: Karbantartó női torna 
13.30: Jazz-zongora órák 
16.00: Szalmafonás, csuhézás 
19.30: Néptánc 

Csütörtök 
10.00: Szenior Örömtánc 
16.30: kosárfonás (várhatóan ősztől) 
17.30: Jóga Indrával  

 

Szombat 
13.00: Vasútmodellező klub (havonta egyszer) 
Róluk: www.facebook.com/EsztergomiVMK 

Június 2-án, pénteken 17 órai kezdettel Bőhm 
Aranka kiállításának megnyitója. A kiállítást 
Berekmériné Ilona nyitja meg. Zenei 
közreműködő: Szegő Domokos (gitár). A kiállítás 
– a terem vegyes használata miatt – előzetes 
egyeztetéssel, vagy szombaton 9-12 és 14-18 óra 
között 2023. június végéig látható az 
Olvasókörben. A részvétel ingyenes! 
 

Június 3-án, szombaton 16 órai kezdettel Molnár 
Adrienn „EnnkA” kiállításának megnyitója. A 
kiállítást Kuglerné Szuroviák Szilvia nyitja meg. A 
kiállítás – a terem vegyes használata miatt – 
előzetes egyeztetéssel, vagy szombaton 9-12 és 
14-18 óra között 2023. június végéig látható az 
Olvasókörben. A részvétel ingyenes! 
 

Június 4-én, vasárnap 15.30-kor szakrális 
körtánc Kovács Anikó mozgás- és irodalom-
terapeuta vezetésével. „A tánc eredetét tekintve 
rituális történés, az élet modellezése. Az emberi 
élet rituális ábrázolása. Könnyedség, öröm, 
felszabadítás, gyógyulás, és ragyogó énünk 
kifejezése, életünk kiteljesítése. A Körtánc 
hagyomány egyik lényegi eleme maga a kör 
forma, az összetartozás, az egység, a teljesség 
tere. Megtaláljuk a lépéseinket magunkban és az 
egészben. Merítünk a táncokban, zenékben és 
dalokban (népi és modern) rejlő Bölcsességekből, 
a belső rendünkbe visszavezető erejéből. A kör 
közepén a lényeg, az esszencia, és ekörül zajlik a 
mozgás. Az Életünk állandó tánc a Közép körül, a 
láthatatlan Egy körül. A Középpontból élünk, a 
Nyugvóponthoz térünk vissza újra és újra. A kör 
emlékeztet erre az eredetre. A Világ törvénye a 
mozgás/változás, a Közép törvénye a nyugalom. 
A test elkezd emlékezni, sejtszintű emlékezés. Ez 
egy gyönyörű, emberformáló folyamat. Nőknek és 

férfiaknak, 18-99 éves korig egyaránt.” Előzetes 
regisztráció szükséges: 06(30)962-4922 
 

Irodalmi Kávézó június 9-én, pénteken 18 órakor 
„Gyarmati Fanni naplója”. Előadó: Hámori 
Gabriella Jászai Mari-díjas színésznő. Rendező: 
Seres Tamás. Az est házigazdája: Reichert 
Gábor irodalomtörténész. A részvétel ingyenes! 
„Az elmúlt évek egyik legnagyobb irodalmi 
szenzációja Radnóti Miklósné Gyarmati Fanni 
1935 és 1946 között írt naplójának megjelenése 
volt. Szinte a naplók kiadásával egy időben 
Hámori Gabriellában megfogalmazódott, hogy 
szeretne ebből a lenyűgöző anyagból előadást 
csinálni.” „Az eredeti szándék szerint csak 
néhányszor szerettük volna játszani, mégis egyre 
nagyobb érdeklődés övezte, amit annak 
tulajdonítunk, hogy Radnóti Miklós költészete és 
sorsa az emberek számára fontos és 
felejthetetlen. A darab minden mondata a 
naplóból származik, kordokumentumról van szó 
nem pedig színpadi szövegről. Gyarmati Fanni 
gondolatait, érzéseit szeretném a lehető 
legtisztábban átadni”  Hámori Gabriella 
gondolatai. 
 

„Ismerkedési” délután a Szentgyörgymezői 
Olvasókörben június 18-án, vasárnap 16 órakor. 
Vendégeink a Szent György Lovagrend 
képviselői. A találkozó moderátora Bánhidy Vajk. 
Beszélgetés lovag Cseke Lászlóval, a Lovagrend 
kancellárjá  val. 17 órától bemutatók: lovag 
Kovács Ervin solymász és a Szent György 
Lovagrend Apródképzőjének tanulói. 
 

KÉRJÜK, HOGY RENDEZVÉNYEINKRE NE 
HOZZÁK MAGUKKAL HÁZI KEDVENCEIKET! 

MÉG AZ UDVARRA SEM! KÖSZÖNJÜK! 

http://www.facebook.com/EsztergomiVMK

