
Május 7-én, vasárnap 19 órakor VVV Jazz klub.  
Vendégek:  
Karosi Júlia (ének) „Hosszú utat tettem meg a 
jazzénekesi pályáig. Bölcsészkarra jártam 
korábban, sok mindennel foglalkoztam, viszonylag 
későn talált rám a jazz műfaja” – nyilatkozta első 
lemeze kapcsán Karosi Júlia, aki esztétika-filozófia 
diplomával a zsebében végezte el a jazz-ének 
szakot a Zeneakadémián. 2017-ben Lakatos 
Ablakos Dezső ösztöndíjat nyert. Majd az 
énekesnő egyéni Bartók Mikrokozmosz-átirataival 
és Kodály Epigramma-átdolgozásaival 2018-ban 
elnyerte az MMA Művészeti Ösztöndíj Programját. 
A fiatal jazzénekesnő, Karosi Júlia rangos 
helyeken énekelt már itthon és külföldön is. A híre 
hamar eljutott a tengerentúlra is.”  
 

Bögöthy Ádám (bőgő), akit már jól ismerhet a 
közönségünk, mert gyakori vendégünk. 
 

Varga Bendegúz (dob) jazz-dobos és zeneszerző 
a Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem Jazz 
Tanszékén szerzett Master diplomát. Tagja volt 
például Fenyvesi Márton díjnyertes triójának, 
továbbá a Rieger Attila vezette, szintén díjnyertes 
Trio Minor-nak. Varga Bendegúz alapító tagja a 
Karosi Júlia Quartet-nek. Saját zenekarát 2015-
ben alapította Ávéd János, Fenyvesi Márton, 
Czirják Csaba és Bögöthy Ádám közreműkö-
désével. A zenekar fellépett hazai jazz klubokban, 
megfordult számos nagyszabású fesztiválon, 
valamint sikert aratott több erdélyi turnén is. 
 

Házigazda: Vörös László (zongora), 
Háziasszonyok: Vörös Niki (ének) és Vörösné 
Strausz Eszter (fuvola, szoprán szaxofon)  
 

Belépődíj: 1.500,-Ft/fő. 14 éves kor alatt 
ingyenes. 

 
Az önismeret útján 8 alkalmas tréning csakráról 
csak-rára hétről hétre szerdánként 17 órától 
(önismeret, játékos feladatok, közösségi élmény). 
A programot Horváth Krisztina, spirituális mentor 
vezeti. Májusi alkalmak:  
május 3. Gyökércsakra – Alaptémái: fizikai világ, 
biztonság, testtudat, gyökerek megtalálása 
május 10. Szakrális csakra – Alaptémái: kreati-
vitás, teremtés, nemiség, érzelmek 
május 17. Köldökcsakra – Alaptémái: erő, ambíció, 
aktivitás, önbizalom, gondolatok, önmegvalósítás 
május 24. Szívcsakra – Alaptémái: szeretet, 
nyitottság, megbocsájtás 
május 31. Torokcsakra – Alaptémái: kommuniká-
ció, önkifejezés 
A program júniusban 7-én és 14-én folytatódik. 
A program ingyenes. Kérünk, hozz magaddal 
füzetet, tollat a jegyzeteléshez. 
 

 

NYITVATARTÁSI REND: 
 

Hétfő  9 – 12, 13 – 19 
Kedd  9 – 12, 13 – 18 
Szerda  9 – 12, 13 – 21.30 
Csütörtök 9 – 12, 13 – 20 
Péntek  9 - 13 
 

Nyitvatartásunk változhat, igazodik a 
rendezvényeinkhez! 

 

KÉRJÜK, HOGY RENDEZVÉNYEINKRE NE 

HOZZÁK MAGUKKAL HÁZI KEDVENCEIKET! 

MÉG AZ UDVARRA SEM! KÖSZÖNJÜK! 
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2023. MÁJUSI PROGRAMOK 
 

3. szerda 17 óra: Az önismeret útján 

5. péntek 17 óra: kiállításmegnyitó 

7. vasárnap 19 óra: VVV Jazz klub 

12. péntek 18 óra: Láthatatlan Magyarország –  

3D vetítés hazánk barlangvilágáról 

13. szombat 17 óra: teaszertartás 

21. vasárnap 19 óra: Mennyei szép rózsa –  

Mária misztérium 

27. szombat 10-17 óra: Gyereknap 
 

ÁLLANDÓ KLUBOK, SZAKKÖRÖK 
  

Hétfő 
10.00: Meridiántorna  
13.00: Jazz-zongora óra 
17.00: Kertbarát Kör 

Kedd 
15.00: Szövés (van még szabad szövőkeretünk) 
17.00: Nőklub 

Szerda 
10.00: Karbantartó női torna 
13.00: Jazz-zongora órák 
16.00: Szalmafonás, csuhézás 
17.00: önismereti csoport (8 alkalom) 
19.30: Néptánc (Pároknak) 

 

Csütörtök 
10.00: Szenior Örömtánc 
16.30: kosárfonás 
17.30: Jóga Indrával  

Szombat 
13.00: Vasútmodellező klub  

(havonta egyszer) 
Róluk: www.facebook.com/EsztergomiVMK 

Május 5-én, pénteken 17 órai kezdettel 
Lászlovszki Ágnes kiállításának megnyi-
tója. A kiállítást Berekmériné Ilona nyitja meg. 
Zenei közreműködő: Strigonia Vonósnégyes. A 
kiállítás – a terem vegyes használata miatt – 
előzetes egyeztetéssel 2023. május 27-ig 
látható az Olvasókörben. A részvétel ingyenes! 
 

Láthatatlan Magyarország címmel május 12-
én, pénteken 18 órakor 3D vetítés hazánk 
barlangvilágáról Egri Csaba előadásában. 
Belépő: 1.000,- Ft. „A Caverna Stúdió igazi 21. 
századi, látványos, szórakoztató, de egyben 
tartalmas ismeretterjesztő előadásai a termé-
szetnek egy kevesek által ismert, de sok érde-
kességet tartogató szegletébe kalauzolnak el: a 
barlangok világába. A 3D technika lenyűgöző 
látványvilágának segítségével a néző részesként 
érezheti magát egy olyan világban, ahová 
egyébként nagyon kevés esélye van eljutni. A 
tavalyi nagy sikerű előadás után most hazai föld 
alatti tájakon fogunk barangolni.”  
 

Május 13-án, szombaton 17 órakor teaszer-
tartást mutat be Csong An Szunim, az Eredeti 
Fény Zen Templom apátja az Olvasókörben az 
érdeklődőknek, ami csak regisztrációval láto-
gatható. Bár az esemény ingyenes, az Eredeti 
Fény Zen Templom adományt szívesen elfo-
gad, amivel munkájukat segítik. „A teaszertartás 
többezer éves hagyomány Ázsiában. Amikor ven-
dégül akartak látni valakit, általában meghívást ad-
tak egy csésze teára. Az elfogadó, ítéletmentes 
légkör garancia a későbbi feladatok megoldására 
és a problémák helyes kezelésére. Magam 
mindösszesen 10 évet töltöttem Dél-Koreában. A 

templomi élet részeként elsajátítottam megfi-
gyelés, ismétlés, folyamatos gyakorlás által mind-
azt, ami egy teaszertartás szerzetesi módon való 
kivitelezéséhez kell. Otthonomban, az Eredeti 
Fény Zen Templomban napi rendszerességgel, 
szertartásos formában iszunk teát – és be-
szélgetünk, gondolkodunk, nevetünk, felismerjük 

az embert újra és újra egymásban.” Jelentkezés 
az Olvasókör e-mail címén, vagy a 06(30)355-
3150-es telefonon. 
 

Május 21-én, vasárnap 19 órakor Mennyei 
szép rózsa – Mária misztérium ”Misztérium-
játékunkban archaikus népi imádságaink, szent-
énekeink, és legendáink idézik meg az Istenszülő 
Szűzanya alakját. Előadásunkban a népi éneklés, 
mesemondás, bábmozgatás, és élő hangszeres 
zenélés együttes jelenléte alakítja az ese-
ményeket, úgy, hogy a szentséges történetben a 
humor is fel-felfénylik – hiszen a néplélekben e 
kettő elválaszthatatlan egymástól. Játékunkat 
hetven percben tizenkét éven felülieknek, s 
felnőtteknek ajánljuk. Az előadást megalkották és 
játsszák: Navratil Andrea – Liszt Ferenc-díjas 
népdalénekesnő, Fabók Mariann – Blattner Géza-
díjas bábművész, Keresztes Nagy Árpád – 

népzenész, Fejér Simon Pál – népzenész.” A 
részvétel díjtalan. 
 

Május 27. szombat 10-17 óra: Gyereknap. 
Esztergomi Vasútmodellező Klub bemu-
tatója folyamatosan, mellette kézműves-
kedés.  
10 óra: Kerek Zenekar koncertje 
11 óra: Gryllus Vilmos koncertje.    

http://www.facebook.com/EsztergomiVMK

