Oktober 2-én,_.vasérnap 18 drakor VVV Jazz Klub.
Vendégek: Ordog Krisztian (szaxofonok) és
Szabo Sipos Agoston (dob).

Hézigazda: Vorés Laszlé (zongora),
Héaziasszonyok: Voros Niki (ének), Vorosné
Strausz Eszter (fuvola, szopran szaxofon).
Belépddij: 1.500,-Ft/f6. 14 éves kor alatt ingyenes.

Oktéberben 4-én djra indul keddenként, a ringaté
foglalkozas kisgyermekes csaladoknak. A ,Ringatd
foglalkozasok célja, hogy oldott, szeretetteli Iégkor-
ben a kisgyermekes szulokkel megismertessik a
zenei nevelés lehetéségeit, a szllok és a gyerekek
atéljék a kdzos éneklés és jaték elményét. Ezért €16
énekszdval, mondokakkal, dajkarimekkel, hangszer-
jatékkal vesszuk korul éket, és ha kedvik van,
bekapcsolddhatnak az dlbéli jatékokba is.” Vezeti:
Téta-Fulop Anténia. Bévebben: www.ringato.hu

Oktober 5-én, szerdan 17-t6l 18-ig Varga Krisztian,
Szentgyorgymez6 varosrész onkormanyzati
képviseldjének fogadooraja az Olvasdkorben.
Elézetes regisztracid: 20/324-5133-as telefonon,
vagy a varga.krisztian.kepviselo@gmail.com e-mail
cimen.

FIGYELEM!

Megfelel6 szamu érdekl6dd esetén kosarfond
tanfolyam indul az Olvasokdrben  oktdber
hénapban. Megbeszélésre varjuk az érdekl6dbket
2022. oktober 6-an, csutortokon 16.30-kor. A
tanfolyam vezetdje: Zsoldos Krisztina

Csutortokonként jéga az Olvasokorben. Ajanlott
mindenkinek, aki mar talalkozott a jogaval és annak
is, aki még nem, 15-115 éves korig. Alkalmanként 2
Ora. Kiméletes bevezetés a joga specialis moz-
gaskultirajaba, vizsgazott jogaoktatd kozremiliko-
désével. Rendszeres latogatas és napi otthoni
gyakorlas esetén a gyakorlo erbnléte, hajlékonysaga

megnd, altalanos j6 kozérzete, fittsége allandosul. A
mindennapi  életben stresszkezeld képessége,
betegségekkel szembeni ellenalld  képessége
jelentésen  emelkedik,  Onértékeléese  javul,
sikeresebbnek érezheti magat minden terGleten.
B6vebben: ,Jéga a mindennapi életben” rendszerrél:

www.joga.hu

"Kviz-Jatsz-Ma" negyedik fordul6ja oktober 11-én,
az otodik forduldja oktdber 25-én, 18 orakor. A
vetélkedbre 4-6 f0s csapatok jelentkezését varjuk,
de ha egyedil, vagy masodmagéval jonne, az sem
kizard ok. Jelentkezni a 06(70)378-5011-es telefon-
szamon Sitté Péternél, vagy a Facebook felliletén
az erre létrehozott eseményen lehetséges. A
belépédij: 2.000,-Ft/fé/alk. Csaladi jegy: 5.900,Ft/alk

Moshaté pelenka klub oktdber 15-én, szombaton
9.30-tdl. ,Kedves Anyukak, Kismamak! Indul a Mos-
hat6 pelenka klub, végre Esztergomban is! Szere-
tettel varunk Titeket most induld "mosiklubunkba",
ahol f6 téméank minden hénapban egy alkalommal a
moshatd pelenkék lesznek. Ha érdekel, hogyan
kezdj bele, ha eltévedtél a sok marka, pelenkafajta
utvesztbjében, ha gyakorlati tanacsokra lenne szuk-
séged, vagy csak egyszeriien beszélgetnél errdl (is)
valakivel, koztlink a helyed! Gyertek, tanuljunk egy-
mastol, batoritsuk egymast, pelenkazzunk hulla-
dékmentesen! (Ha babadat éppen nincs kire
hagynod, az ne tartson vissza, gyertek egyutt!)’

NYITVATARTASI REND:
Hétfo 9-12,13-19
Kedd 9-12,13-18
Szerda 9-12,13-19
Csutortok 9-12,13-20
Péntek  9-13
Szombat 9-12,14-18
Nyitvatartasunk igazodik a rendezvényeinkhez!

Szentgyorgymezoi
Olvasokor

2022. oktoberi
m(]s‘ijz’et

Bangd Miklos kiallitasabol

2500 Esztergom, Andrassy u. 23.
telefon: 33/413-464
mobil: 30/355-4243, 30 /355-3150, 30/300-8041
e-mail: sz.olvasokor@gmail.com
honlap: www.olvasokor.uw.hu

KERJUK, HOGY RENDEZVENYEINKRE NE
HOZZAK MAGUKKAL HAZI KEDVENCEIKET!
MEG AZ UDVARRA SEM! KOSZONJUK!
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2022. OKTOBERI HAVI PROGRAMOK

2. vasarnap 18 ora: VVV Jazz klub
6. csiitdrtok 16.30: kosarfond tanfolyam (Uj!)
7. péntek 17 dra: kiallitasmegnyitd
8. szombat 18 ora: Ars Musica kérus
11. kedd 18 dra: "Kviz-Jatsz-Ma" (4. rész)
15. szombat 9.30: moshaté pelenka klub (Uj!)
22-23. hétvége: intimtorna tanfolyam
(Elézetes regisztracio sziikséges!)
25. kedd 18 6ra: "Kviz-Jatsz-Ma" (5. rész)
28. péntek 18 ora: teaszertartas
(Kizarolag el6zetes regisztracié alapjan!)
30. vasarnap 16-18.30: szakralis kortanc
(Elézetes regisztracié szlikséges!)

ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK

Hétfé: 10.00: Meridiantorna
13.30: Jazz-zongora 6rak
18.00: Kertbarat Kor
Kedd: 10.00: ringatd
15.00: Sz6vés (van még szabad
szdvOkeretlink)
15.00: Szinjatszo csoport
17.00: N6klub
Szerda: 10.00: karbantart6 néi torna
13.30: Jazz-zongora drak
16.00: Szalmafonas, csuhézas
Csutortok: 10.00: Szenior Oromtanc
17.30: Joga Indraval
Péntek: 18.00: Méhészek (oktdber 21.)
Szombat: 9.30: moshaté pelenka klub
(oktober 15.)
13.00: Vasutmodellezé klub
(havonta egyszer)
Erdekl8dni: www.evmk.hu honlapon

Oktdber 7-én, pénteken 17 érakor Bangé Miklés
festémiivész, tanar "Eletmd" cimi kiallitasanak
megnyitéja. Kdzrem(ikddnek: Wernke Bernat
koltd, Szegd Csaba zenetanar. A kidllitas — a
terem vegyes hasznalata miatt - elGzetes
egyeztetéssel, vagy szombaton 9-12 és 14-18 6ra
kdzott oktober 29-ig latogathato az Olvasokorben.
A részvétel ingyenes!

Oktober 8-an, szombaton 18 orakor Ars Musica
korus hangversenye a Zene Vilagnapja utan egy
héttel. ,Zenés barangolas az eurdpai korusmuzsika
ritkan hallhato gyongyszemei kozott a XllI. szézadtol
napjainkig. A misorban felcsendlinek tdbbek kdzott
Martini, Mozart, Liszt, Durighello, Bruckner és
Kodaly mivei.” Vezényel: Vereckei Attila.

A belépés ingyenes!

Oktdber 22-23. 9-16 6ra kozott Kriston Intim
Torna noéknek. ,A tréningen 2x6 o6raban tanulunk:
magunkrol, testinkrél, lelkinkrdl, intim egészséglnk
meg0Orzésének, helyreallitasanak lehetGségeirdl. A
tréning tudatosabb szervvédelemhez, egészségesebb
alhasi mikodéshez, 6romtelibb szexualis élethez,
iranyitottabb zardizom mikddéshez vezet. Oktatasi
modszere mindenkit képessé tesz a mozgas
elsajatitasara, akinek mozdithato a zaréizma.” Oktato:
Dr. Skultéti Judit. Informaciok: www.intimorvos.hu,
www.intimtorna.hu, gatizomtorna@gmail.com
Erdeklédni: 06-30-297-1650 telefonon.

Oktober 28-an, pénteken 18 orakor teaszertartast
mutat be Csong An Szunim, az Eredeti Fény Zen
Templom apéatja az Olvasokorben az érdek-
|6doknek, ami csak regisztracioval latogathato.
Bar az esemény ingyenes, az Eredeti Fény Zen
Templom adomanyt szivesen elfogad, amivel
munkajukat segitik. ,A teaszertartas tobbezer éves
hagyomany Azsiaban. Amikor vendégiil akartak latni

valakit, altalaban meghivast adtak egy csésze teara.
Mindenki tudta, hogy a talélkozas, az emberi
kapcsolatok épitése, a tét-mentes kornyezet a
fontos. Az elfogado, itéletmentes Iégkér garancia a
késébbi feladatok megoldésara és a problémak
helyes kezelésére. Magam minddsszesen 10 évet
toltottem Dél-Koreaban... A templomi élet részeként
elsajatitottam megfigyelés, ismétlés, folyamatos
gyakorlas altal mindazt, ami egy teaszertartas
szerzetesi modon vald  kivitelezéséhez  kell.
Otthonomban, az Eredeti Fény Zen Templomban
napi rendszerességgel, szertartdsos formaban
iszunk teat — és beszélgetlink, gondolkodunk, neve-
tlnk, felismerjlk az embert Ujra és Ujra egymasban.”
Jelentkezés oktober 3-t6l az Olvasokor e-mail
cimeén, vagy a 06(30)355-3150-es telefonon.

Oktéber  30-an, vasarnap 16 oratél 18.30-ig
szakralis kortanc Kovacs Anikd6 mozgas- és
irodalomterapeuta vezetésével. ,A tanc eredetét
tekintve ritualis torténés, az élet modellezése. Az
emberi élet ritudlis abrazoldsa. Konnyedség, orom,
felszabaditas, gyogyulas, és ragyogd énlnk kifeje-
zése, életlink kiteljesitése. A Kortanc hagyomany egyik
lényegi eleme maga a kor forma, az dsszetartozés, az
egység, a teliesség tere. Megtalaljuk a lepéseinket
magunkban és az egészben. Meritlink a tancokban,
zenékben és dalokban (népi és modern) rejlé
Bolcsességekbdl, a belsd rendinkbe visszavezet6
erejébdl. A kor kdzepén a Iényeg, az esszencia, és
ekoriil zajik a mozgas. Az Eletiink &llandd tanc a
Kozép kordl, a lathatatlan Egy korul. A Kozéppontbol
élink, a Nyugvéponthoz térink vissza Ujra és Ujra. A
kor emlékeztet erre az eredetre. A Vilag torvénye a
mozgas/valtozas, a Kdzép térvénye a nyugalom. A test
elkezd emlékezni, sejtszintli emlékezés. Ez egy gyo-
nyor(, emberformald folyamat. NOknek és férfiaknak,
18-99 éves korig egyarant.” El6zetes regisztracio
szukseges a 06(30)962-4922 telefonszamon.
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