13. MEZ-NAP , In memoriam Mudrak Béla”
szeptember 10-én, szombaton az Olvasokorben.
10 dra: Kalaka koncert

11 6ra: Méz-napi rajzpalyazat eredményhirdetése
10-12 d6ra kozott: Méhészeti eszkdzok bemutatdja,
termel6i mézek, mézespuszedli és természetes
kozmetikumok arusitasa.

Beporzok nyomaban - erdéflirdéséta kicsiknek és
nagyoknak: (Elézetes bejelentkezés szikséges
mindét délutani programra!)

13.30-t0l 15.30-ig erdéflrdbseta nagyobbaknak.
Ez egy csendes, energizalo séta, mely
kozéppontjaban a beporzdk, méhlegeldk allnak.
Erre a sétara elsésorban a felnbtteket varjuk,
ajanlott életkor min. 12 év. (Bévebben az erdéfiir-
dérél: www.belsoerdo.org )

16 o6ratél 16.50-ig Duna-parti felfedezd séta: a
beporzok, viragok, illatok, szinek, formak, magok
nyomaba eredink a kisebbekkel. Elsdsorban
gyerekeknek és (nagy)szuleiknek ajanljuk.
*Talalkozd: 10 perccel a program elétt, az olvasokor
udvaran, ahonnan kozosen sétalunk le a Duna-partra.
*Erdemes kényelmes Oltdzékben érkezni, kulacsot,
szlnyogriasztét hozni és valamit, amire le lehet Ulni.
*Az erdéfirdéséta soran nem tesziink meg nagy
tavolsagot, viszont a kerékparutrdl vald lejutas a partra
kalandos lehet.

A sétakat vezeti: Rendes Niki (kdtnyezeti neveld, a
Forest Therapy Hub mindsitett erdéflrdévezetdje,
Duna-Ipoly Nemzeti Park védjegyes szolgaltatd)

A programokon vald részvétel ingyenes! A program a
"TOP-5.3.1-16-K01-2017-00006 Kozosségépitd
programok Esztergomban" palyazati pénzbdél kerdl
megrendezésre.

Méz-Nap ,okan” e szeptemberi hétvégén: mézes
ételek esztergomi étlapokon. Helyszinek: CsUlok
Csarda, Mediterraneo Vendégfogado.

RAJZPALYAZAT esztergomi alsés diakok
szdmara. Témdja: A méhek. A rajz, festmény
mérete minimum A/4-es és maximum A/3-as.
Tetszlleges technikaval készilhet. Az alkotasok
hatoldalara kérjuk, tlntessek fel a készitd nevét,
korat, iskolajat és pedagogusanak nevét.
Bekuldési hataridd: 2022. szeptember 7. Alkoton-
ként legfeljebb 2 miivet fogadunk el.

Szeptember 4-én, vasarnap 19 o6rakor VVV Jazz
Klub. Vendégek: Lamm David (gitar) ,,A gitaros-
énekes Lamm David a jazz minden agaban
otthonosan mozog. Nagyszerii szolista és kiséré
zenész. Sajat groovos egyiittesében, a Delalamm-
ban, valamint Széke Niki B verzios projektjében a
miifaj dudolhato, tancolhato valfajaban remekelt,
de elképesztden jo a ,straigth-ahead” jazzben is.”
(forras: https://www.bjc.hu)

Valamint, akik mar nem el6szor jarnak nélunk:
Takacs Donat (basszusgitar), és

Molnar Matyas (dob).

Héazigazda: Voros Laszl6 (zongora).
Héaziasszonyok: Vords Niki (ének) és Vordsné
Strausz Eszter (fuvola, szoprén szaxofon).
Belépddij: 1.500,-Ft/f6. 14 éves kor alatt ingyenes.

KERJUK, HOGY RENDEZVENYEINKRE NE
HOZZAK MAGUKKAL HAZI KEDVENCEIKET!
MEG AZ UDVARRA SEM! KOSZONJUK!

NYITVATARTASI REND:
Hétfé 9-12,13-19
Kedd 9-12,13-18
Szerda 9-12,13-19
Csutortok 9-12,13-20
Péntek 9-13

Szombat 9-12,14-18
Nyitvatartasunk igazodik a rendezvényeinkhez!

Szentgyorgymezoi
Olvasokor

2022. szeptemberi
musorfuzet

Magyar lzabella '

L _Z4 % — u A\

Magyar izabella Méz-napi rajza 2016-bol

2500 Esztergom, Andrassy u. 23.
telefon: 33/413-464
mobil: 30/355-4243, 30 /355-3150, 30/300-8041
e-mail: sz.olvasokor@gmail.com
honlap: www.olvasokor.uw.hu
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2022. SZEPTEMBERI HAVI PROGRAMOK

4. vasarnap 19 éra: VVV Jazz klub
10. szombat 10 ératol: 13. Méz-Nap
13. kedd 18 dra: "Kviz-Jatsz-Ma" (2. rész)

16. péntek 18 ora: irodalmi kavézd

17. szombat 9.30: moshato pelenka klub

22. csutortok 16 ora: Szenior Oromtanc
bemutaté a Széchenyi téren

24-25. hétvége: agykontroll gyerekeknek
(Csak bejelentkezéssel!)

25. vasarnap 17-19.30: szakralis kortanc

(Elézetes regisztracié szlikséges!)
27. kedd 18 6ra: "Kviz-Jatsz-Ma" (3. rész)

ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK

Hétfo

10.00: Meridiantorna

13.00: Jazz-zongora 6rak

18.00: Kertbarat Kor
Kedd

10.00: ringato (szeptember 20-t6l)

15.00: SzOvés (van még szabad sz6vbkeretlink)

15.00: Szinjatsz6 csoport (varhatdan oktobertdl)

17.00: N6klub

Szerda
10.00: karbantart6 néi torna (oktdbertdl)
13.00: Jazz-zongora 6rak
16.00: Szalmafonas, csuhézas (oktobertdl)
_ Csutortok
10.00: Szenior Oromtanc
17.30: Jéga Indraval
Péntek
18.00: Méhészek (oktobertdl)
Szombat
13.00: Vasutmodellez6 klub (havonta egyszer)
Erdekl8dni: www.evmk.hu honlapon

Szeptember 7-én, szerdan 17-t6l 18-ig Varga
Krisztian, Szentgyorgymezd varosrész onkor-
manyzati képviseljének fogaddodrija az
Olvasékor klubtermében. Elbzetes regiszt-
racié: varga.krisztian.kepviselo@gmail.com,
vagy a 20/324-5133-as telefonon.

Egy nyolc részes "Kviz-Jatsz-Ma" sorozat indult
augusztus végén, melybe barmikor be lehet
kapcsolddni! Az masodik és harmadik fordulot
szeptember 13-an és szeptember 27-én, keddi
napokon 18 orai kezdettel rendezzik meg. Jojjon
el, hozza el szomszédjat is! A vetélkeddre 4-6 f0s
csapatok jelentkezését varjuk, de ha egyedul, vagy
masodmagaval jonne, az sem kizar6 ok.
Jelentkezni a 06(70)378-5011-es telefonszamon
Sutté Péternél, vagy a Facebook fellletén az erre
létrehozott eseményen lehetséges. A belépddij:
2.000,- Ft/fé/alk. Nyolc alkalmas bérlet: 12.500,-
Ft/f6. Csaladi jegy (két felnbtt, két, vagy tobb
gyerek): 5.900,-Ft/alk. Csaladi nyolc alkalmas
bérlet: 40.000,-Ft. JOjjenek szeretettel varjuk a
jatékos kedv( csapatokat!

Irodalmi Kavézé szeptember 16-an, pénteken 18
drakor. Vendég: Jasz Attila, Jozsef Attila-dijas
koltd, a "Felhéfoszlanyok a hajnali fliben" cim uj
konyve apropojan. Hazigazda: Reichert Gabor
irodalomtorténész. A részveétel ingyenes!

Agykontroll 10-14 éves gyerekeknek szep-
tember 24-25. szombat - vasarnap. ,Maga-
biztosabb, kiegyensulyozottabb, céltudatosabb
gyerekeket nevellnk.” Jelentkezés az oktatonal,
Kovécs Erikanal. Telefon: 06(20)211-3527, e-mail:
info@kovacserika.com, bdévebben honlapjan:
www.kovacserika.com

Szeptember 25-én, vasarnap 17 6rakor szakralis
kortanc Kovacs Anikd mozgas- és irodalom-
terapeuta vezetésével. ,A tanc eredetét tekintve
ritudlis torténés, az élet modellezése. Az emberi
élet ritualis abrézolasa. Konnyedség, Orom,
felszabaditas, gyogyulds, és ragyog6é énunk
kifejezése, életink Kkiteljesitése. A Kortanc
hagyomany egyik lényegi eleme maga a kor for-
ma, az 0sszetartozas, az egység, a teljesség tere.
Megtalaljuk a Iépéseinket magunkban és az
egészben. Meritink a tancokban, zenékben és
dalokban (népi és modern) rejlé Bolcsességekbél,
a belsd rendlnkbe visszavezetd erejébdl. A kor
kOzepén a lényeg, az esszencia, és ekorul zajlik a
mozgas. Az Eletiink allandd tanc a Kézép koril, a
lathatatlan Egy korul. A Kozéppontbdl élink, a
Nyugvoponthoz térink vissza ujra és ujra. A kor
emlékeztet erre az eredetre. A Vilag térvénye a
mozgas/valtozas, a Kozép torvénye a nyugalom. A
test elkezd emlékezni, sejtszintli emlékezés. Ez
egy gyonyorl, emberformald folyamat. Néknek és
férfiaknak, 18-99 éves korig egyarant.” Elzetes
regisztracié szlikséges: 06(30)962-4922.

Szeptember 20-an10 6ratol djra indul keddenként,
a ringaté foglalkozas kisgyermekes csaladok-
nak. ,Ringatd foglalkozasok célja, hogy oldott
szeretetteli legkorben a kisgyermekes szulékkel
megismertessuk a zenei nevelés lehetdségeit, a
szulék és a gyerekek atéljék a kozos éneklés és
jaték  élményét. Ezért él6  énekszoval,
mondokakkal, dajkarimekkel, hangszerjatékkal
vesszuk korul Oket, és ha kedvuk van
bekapcsoldd-hatnak az olbéli  jatékokba is.”
Foglalkozasvezetd: Tota-Fulop Antonia.
Bbvebben: www.ringato.hu
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