ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK 2022. MAJUS PROGRAMOK

1. vasarnap 19 éra: VVV Jazz klub Szentgy'o'rgymez('ji
Hétfo 6. péntek 18 éra: Kiallitas megnyitd
10.00: Meridiantorna 8. vasarnap 10-18 6ra: Papagajkiallitas O|Vas()k6r
15.00: Szinjatsz6 csoport (szlinetel) 20. péntek 18 éra: Irodalmi kavézé
18.00: Kertbarat Kor 21-22. hétvége 9-16 odra: Intimtorna r
19.00: Ordm néptanc (sziinetel) 22. vasarnap: Természetjaras 2022 maJUS|
24. kedd 18 ora: ,Erdéflirdd” ’” -
. Kead 28. szombat 10-17 6ra: Gyermeknap musorfuzet
15.00: Szovés
(van még szabad szovékeretlnk) Egészséges Lélek, Eqészséges Elet
17.00: Noklub Alapitvany szervezésében: <2/ e
Szerda 4. szerda 17.00: ,Uton az oviba és a suliba - a f! X h
10.00: Karbantartd néi torna beszoktatastol a bucsuig” cimd eldadas ]
13.00: Jazz-zongora orak 11., 25. szerda 17 ora: ,csaladi mesekor” . =
16.00: Szalmafonas, csuhézas 13., 27. péntek 10 dra: Baba-Mama klub \ Bl 7\
19.30: Esztergom Tancegyuttes probaja v .
Csiitortok KERJ’UK, HOGY RENDI:jZVENYEINKRE NE >( ﬂ ‘ Q
10.00: Szenior Orémtanc HOZZAK MAGUKKAL HAZI KEDVENCEIKET! J/
17.30: Joga Indraval MEG AZ UDVARRA SEM! KOSZONJUK! A o
] A CEH Uj generacidja:
Péntek NYITVATARTASI REND: Gal Andras fotomuiveész kiallitasabol
18.00: Irodalmi K&vézd (majus 20.) Hétf6 9-12,13-19
18.00: Méhészek (sziinet) Kedd 9-12,13-20.00
Szerda 9-12,13-21.30
Szombat Csutortok  9-12,13-20 2500 Esztergom, Andrassy u. 23.
13.00: Vas(tmodellezé klub Péntek 9-13 telefon: 33/413-464
(havonta egyszer) Szombat  9-12, 14-18 mobil: 30/355-4243, 30 /355-3150, 30/300-8041
Erdekldni: www.evmk.hu honlapon Nyitvatartasunk valtozhat, igazodik a e-mail: sz.olvasokor@qgmail.com

honlap: www.olvasokor.uw.hu

rendezvényeinkhez!


http://www.evmk.huh/
mailto:sz.olvasokor@gmail.com
http://www.olvasokor.uw.hu/

Majus 1-jén, vasarnap 19 drakor VVV Jazz
klub. Vendégek: Bazsinka Mihaly (szaxofon-
ok), Sardi Adam (basszusgitar), Kovacs Zsolt
(dob). Hazigazda: Voros Laszlé (zongora).
Haziasszonyok: Vorosné Strausz Eszter
(fuvola, szopran szaxofon) és Voros Niki
(ének). Belépddij: 1.500,-Ft/f6. 14 éves kor
alatt ingyenes.

Majus 6-an, pénteken 18 orakor Gal Andras
fotomivész ,Arcok és Eszkozok™ (Faces &
Tools) cim({ kiallitasanak megnyitdja.
Koszont6t mond: Vereckei Andras, a CEH
titkara. A kiallitast megnyitja: Varga Tamas
fotdmivész. Zenei kozrem(ikodé: Banzi Gabor
(gitar, ének). A kiallitas — a terem vegyes
hasznalata miatt — elézetes egyeztetéssel,
vagy szombaton 9-12 és 14-18 ¢dra kozott
majus 28-ig latogathatd (méajus 21. szombat
kivételével). A részvétel ingyenes!

Majus 8-an, vasarnap 10-18 dra kozott:
papagajkiallitas. Belépd: 1 000 Ft/f6. Bévebb
informéci6: 06-30 493-3001 (Németh Rudolf)

Irodalmi Kavézé majus 20-an, pénteken 18
Orakor: ,Tenyérvonalak - Faludy XX.
szazada”. A zenés monodrama utan Balogh
Esperes Akossal (ir6, szerkesztd) beszélget
Reichert Gabor (irodalomtorténész) az est
hazigazdaja. A belépés ingyenes!

Az  emberiség  eddigi  torténetének
legfényesebb, egyben legsotétebb szakasza
volt a XX. szdzad. A legragyogobb fel-
fedezések és a foldi pokol egyszerre jellemezte

azokat az eévtizedeket, amelyekben Faludy
Gyorgy néha a pokolban idézve, minden
idegszélaval arra figyelt, ami szép az
emberben, ami elragadd a teremtésben.
Olvasott, szeretett, és amig itt élt koztunk,
olyan  talalkozasok  részese lehetett,
amelyekrdl az atlagember csupan almodozhat.
Ezeket a talalkozasokat eleveniti fel ez a
zenés-verses monodrama Borovics Tamas, a

Szegedi  Nemzeti  Szinhaz  szinésze
eléadasaban, Poroszlay  Kristof  zenei
kdzrem(ikodésével.”

Majus 21-22. 9-16 oOra kozott Kriston Intim
Torna noknek. ,A tréningen 2x6 oOraban
tanulunk: magunkrol, testlnkrdl, lelkinkrdl,
intim  egészségunk megodrzésének, helyre-
allitasanak  lehetéségeir6l. A tréning
tudatosabb szervvédelemhez, egészségesebb
alhasi mikodéshez, Oromtelibb szexualis
élethez, iranyitottabb zardizom mikodéshez
vezet. Oktatasi mddszere mindenkit képessé
tesz a mozgas elsajatitdasara, akinek
mozdithatd a zardizma.” Oktatd: Dr. Skultéti
Judit.  Informéacidk:  www.intimorvos.hu,
www.intimtorna.hu gatizomtorna@gmail.com
Erdeklédni: 06-30-297-1650

Természetjaras majus 22. vasarnap. Indulas
7.45-kor a visegradi busszal (Esztergombal).
Cél: Visegrad - Pisztrangos Tavak — Kaan-
forras — Mikl6s-deék-volgy — Pilisszentlaszlo -
Spartacus-osvény - Visegrad. Tav: 18-20
km. Turavezetd: Polacsek Ménika. Erdeklédni:
06(30)432-5104, polcsi@freemail.hu

Majus 24-én, kedden 18 drakor: ,Mi fan terem
az ERDOFURDO? (eldadas, beszélgetés). A
Shinrin yoku, magyarra forditva erd6firdd, a
gyakorlatban egy lassu rekreacios sétat jelent.
Kis csoportos, csendes séta, mely soran
minden érzék(szerv)unkkel megmeritkeziink a
természet atmoszférajaban. Ez valojaban egy
erdbterapias modszer, melyet Japanban és
szamos orszagban az orvosok gydgyszer
helyett (vagy mellé) felirjidk receptre
pacienseiknek. Egészségink megbrzésének
ugyanis alapvet6 feltétele, hogy minél tobb-
szor kapcsolodjunk a természethez és ezt
nagy mértékben tamogata a vezetett
erdéfirdék  tudomanyos  eredményeken
alapuld szekvenciaja. Minéségi énido és valodi
kozOsségi élmény. Szeretettel varlak, ha
szeretnél még tobbet megtudni errdl a
modszerr6l majus 24-i eléadasomra, majd
késébb az Olvasokorbdl induld rendszeres
Duna-parti Shinrin Yoku sétaimra: Rendes Niki
(kornyezeti neveld, a Forest Therapy Hub
mindsitett erdéflrdé vezetdje)”

Majus 28. szombat 10-17 dra: Gyereknap.
Esztergomi Vasutmodellez6 Klub bemutatdja
folyamatosan, mellette kézmiveskedés. A
részvétel ingyenes!

10 ora: Esztergom Tancegyulttes bemutatdja.
10 dra 10 perc: Gryllus Viimos koncertje.
11-14 6ra kozott: Jatékkunyho és ,Bogarhaton”
bemutato.

14 éra: Gulyas Csilla harfamiivész interaktiv
gyermek foglalkozasa.

15 dra: Eszter-lanc mesezenekar koncertje.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.intimorvos.hu%2F&h=ATPJWvUgJxrTtzvacQpENdoVytV6Kj63BS9YTDvnkpn0BKFGLf-i8HOZHJkFW8uL7tw7fsd9d3FoSXKp0w4MUUY9ugnkJW1WWD8qKrMqBGG5dSRscQZD4gbS7sRJldXCUKpJfGEAx_ouMKXNosr3VUHhVXzxpuQ9bHJf5o6qZ45tRmDvySuXhdtZuHWoUWcpb1KPRhr3R807_XbhdGrZq2T5p3tMcDIug6LQPCKU68ze1v2_RUEIZV_gNOwexdW_8Se4JLg-8pH0IPRWtO2CioKEbZ8Nbu9S4vgxehjYIxPnfUns8u0
http://www.intimtorna.hu/
mailto:gatizomtorna@gmail.com
mailto:polcsi@freemail.hu

