NYITVATARTASI REND:
Hétfo 9-12,13-19
Kedd 9-12,13-20.30
Szerda 9-12,13-21.30
Csltortok 9-12,13-20
Péntek 9-13

Szombat 9-12 14-18

Nyitvatartasunk valtozhat, igazodik a
rendezvényeinkhez!

ALLANDO KLUBOK, SZAKKOROK
Hétf6

10.00: Meridiantorna
17.00: Kertbarat Kor
Kedd
10.00: Ringaté (Uj foglalkozas!)
15.00: Sz6vés (van még szabad szovokeretlnk!)
17.00: N6klub
Szerda
10.00: Karbantarté ndi torna
13.00: Jazz-zongora 6rak
16.00: Szalmafonas, csuhézas
19.00: Esztergom Néptancegyuttes probaja

_ Csitortok
10.00: Szenior Oromtanc
17.30: Joga Indraval
Szombat
13.00: Vasutmodellezé klub (havonta egyszer)
Erdekl&dni: www.evmk.hu honlapon

Kezdések: januar 3-tol folyamatosan.

Rendezvényeink csak a mindenkori -
pandémia helyzetre - vonatkozé
kormanyrendeletek alapjan latogathatok!
Jelenleg oltasi igazolas és maszk viselése
eléiras!

KERJUK, HOGY RENDEZVENYEINKRE NE
HOZZAK MAGUKKAL HAZI
KEDVENCEIKET!

MEG AZ UDVARRA SEM! KOSZONJUK!

2022. JANUARI PROGRAMOK
7. péntek 10-11.30: Baba-Mama klub
7. péntek 17.00: kiallitds megnyitdja
9. vasarnap 18.00: VVV Jazz klub
12. szerda 17-20: ,Csaladi mesekor”
15. szombat 18.00: ,Vilagutazunk” — Japan 2.
16. vasarnap: természetjaras
19. szerda 17.30: el6adassorozat
21. péntek 10-11.30: Baba-Mama klub
22. szombat 16.00: Magyar Kultura Napja
25. kedd 18.30: gyaszfeldolgozo6 csoport
(El6zetes jelentkezés szilkséges!)

26. szerda 17-20: ,Csaladi mesekor”

Szentgyorgymezoi
Olvasokor
2022. januari
msorfuzet

A Zrinyi Kor” kiéllitasabol

2500 Esztergom, Andrassy u. 23.
telefon: 33/413-464
mobil: 30/355-4243, 30 /355-3150, 30/300-8041
e-mail: sz.olvasokor@gmail.com
honlap: www.olvasokor.uw.hu



http://www.evmk.hu/
mailto:sz.olvasokor@gmail.com
http://www.olvasokor.uw.hu/

Részletes programok:

Januar 7-én, és 21-én, pénteken 10 6rakor Baba-
Mama klub. ,Toltéd] fel vellnk, vagy ereszd ki a
faradt gézt!” Klubdélel6ttok anyukaknak és babaik-
nak az Egészséges Lélek, Egészséges Elet Alapit-
vany szervezésében. ,Fokuszban a csalad-
Csaladmegtartd szolgaltatdsok Esztergom-ban”
ciml TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2021-02372 azonosi-
t6 szamu projekt keretében valosul meg.

Januar 7-én, pénteken 17 orai kezdettel a dorogi
»Zrinyi Kor” kiallitasanak megnyitdja. A kiallitast
P. Téth Major Krisztina, mivésztanar nyitja meg.
Zenei kozremiikodok: Csizmadia Katalin (fuvola-
miivésznd) és tanitvanyai: Szabo6-Berghauer Zoé
(furulya), Maté Zita (furulya), Partos Boldizsar
(tangbharménika). A kiéllitds — a terem vegyes
hasznalata miatt el6zetes egyeztetéssel, vagy
szombaton 9-12 és 14-18 o6ra kozott — 2022. januar
végéig lathatd az Olvasokorben. A részvétel
ingyenes!

Januar 9-én, vasarnap 18 orakor VVV Jazz klub.
Vendégek: Taborszky Bence (trombita), Zsoldos
Daniel (itéhangszerek), Sardi Adam (basszus-
gitar), Hidasz Tamas (dob)

Héazigazda: Voros Laszlo (zongora),
Héaziasszonyok: \/orosné Strausz Eszter (fuvola,
szopran szaxofon) és \/oros Niki (ének)

Belépddij: 1.500,-Ft/f0. 14 éves kor alatt ingyenes.

Januar 12-én, és 26-an, szerdan 17 orakor ,Es
boldogan éltek, amig...” csaladi mesekor a
legkisebbtdl a legbdlcsebbig az Egészséges Lélek,
Egészséges Elet Alapitvany szervezésében.
Gondoltal mar arra, hogy egy mesében egy egész
élet benne lehet? Hogy a mese gyogyir lehet a

lélek fajdalméra, utat mutathat elakad&sainkban,
megtisztithatja a mindennapjainkat? Gyertek el
gyermekeitekkel, hivjatok a nagyszuloket is és
gylljetek kéthetente a mesék koré, melegedjetek at
altala, vessetek neki a hatatokat, és élvezzétek
megtarté erejét. Hiszen a mese, maga a kalyha, a
lélek kalyhadja. A mesék mellett monddkazassal,
mozgasos jatékokkal, a mesékhez kapcsolodd be-
szélgetésekkel és kozos alkotasokkal varunk ben-
neteket. A csoportfoglalkozasokat kéthetenként
szerda délutan tartjuk 17 é6rai kezdettel. Az ese-
ményen a részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. ,FOkuszban a csalad-Csalddmegtartd szol-
géaltatdsok Esztergomban” cim{ TOP-7.1.1-16-H-
ESZA-2021-02372 azonostd szamu projekt kere-
tében valosul meg.

Januar 15-én, szombaton 18 6rai kezdettel ,, Tokioi
pillanatok 2.” cimmel Erdés Attila vetitettképes
eléadasa. Erds Attila tobb mint tiz évig élt Japan
févarosaban, amelynek soran alkalma nyilt mé-
lyebben betekinteni a japan emberek mindennap-
jaiba. Fotoival bepillantast enged a fejlett technol6-
gidra épulé nagyvarosi életformat és a tradicio-
nalis szokasokat magaba olvasztd metropolisz éle-
tének olyan momentumaiba is, amelyek egy ro-
videbb utazas soran rejtve maradnak a szigetor-
szagba latogatok el6tt. A részvétel ingyenes!

Természetjaras: 2022. januar 16-an, vasarnap.
Indulas a 9.30-as busszal. Cél: Esztergom -
Dobogdké - Domos és Esztergom Tav: kb. 15 km.
Turavezets: Polacsek Monika.  Erdeklddni:
06(30)432-5104, polcsi@freemail.hu

Virtualis vilag vs. valésag - Digitalis eszk6zok
hasznalata. Januar 19-én, szerdan 17.30-kor dr.
Varadi Hajnalka klinikai szakpszicholdgus el6ada-

sa. Egészséges Lélek, Egészséges Elet Alapitvany
szervezésében. ,Fdékuszban a csaldd-Csalad-
megtarto szolgaltatasok Esztergomban” cimiTOP-
7.1.1-16-H-ESZA-2021-02372 azonositd szamu
projekt keretében megvaldsul6 eléadas.

Magyar Kultira Napja. 2022. januar 22. (16
ora) annak emlékére, hogy — a kézirat tanusaga
szerint — Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon
tisztazta le egy nagyobb kéziratcsomag részeként
és jelolte meg datummal Csekén a Himnusz
kéziratat. Az évforduldval kapcsolatos megemlé-
kezések alkalmat adnak arra, hogy nagyobb figyel-
met szenteljink évezredes hagyomanyainknak,
gyokereinknek, nemzeti tudatunk erdsitésének,
felmutassuk és tovabbadjuk a multunkat idéz6
targyi és szellemi értékeinket.

Kozremiikodék: Zsolt Nandor Zeneiskola népzenei
tanszak diakjai, Méhes Hanga (koboz) és a TEKA
zenekar (koncert), majd — érdekl6dés esetén —
tanchaz.

Januar 25-t6l, keddenként  18.30-kor (10
alkalmas) gyaszfeldolgozé csoportot indit
Keresztesiné Strobl Réka. ,Szeretettel varom
mindazokat, akik régebben vagy a kdzelmultban
veszitették el szeretett hozzétartozdjukat. Az
onsegitd csoportok tdmogaté hatdsa az egyik
legerdsebb gydgyitd erd. A csoporthoz a masodik
alkalomig szabadon lehet csatlakozni vagy
elhagyni azt, ezutan a csoport zartta valik és a
csoporttagok elkotelez6dése szlikséges a tovabbi
8 alkalomra. A csoport létszama minimum 6,
maximum 10 f6.” A csoportban valo részvétel
elézetes jelentkezéshez kotott. A részvetel dija
alkalmanként: 2 000,-Ft. Erdekl6dni: 06(30)545-
7401, keresztesine.reka@gmail.com
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