
Október 1. vasárnap 18 óra: Jazz klub. 
Támogatóink: 

 
és a Szivek Pincészet (Kesztölcől). 

Vendégzenészek: Lantos Zoltán hegedűművész a 

világ jó néhány zenekultúrájában otthon érezheti 
magát, mégis egy saját zenei nyelvet valósított meg. 
Már zeneakadémiai tanulmányai alatt feltűnt az itthoni 
és Kelet-európai jazz pódiumokon, és amint 
megszerezte klasszikus diplomáját, azonnal 
megkezdte különös zenei és földrajzi utazását. 
Kezdettől fogva vonzotta az experimentális és a keleti 
zene és 1985-ben Indiába utazott, hogy indiai 
klasszikus zenét tanuljon. Kilenc évnyi tanulás, utazás, 
tanítás és koncertezés után 1994-ben visszatért 
Európába. Miközben egyre inkább rátalált saját, 
különleges hegedűhangjára, itthoni zenei gyökereit is 
újra fölfedezte, és összevetette az általa megismert 
keleti tradíciókkal, illetve az európai kortárs jazz friss 
áramlataival. Csak jelen lenni a pillanatban, 
egyszerűségben, önazonosságban - mind spirituális, 
mind fizikai értelemben - ezt jelenti azóta számára a 
komponálás és az improvizáció.  
Ezen a máig tartó, állandóan kanyargó úton olyan 
nagyszerű muzsiku-sokkal találkozott a színpadon és 
a stúdióban, mint Charlie Mariano, Didier Lockwood, 
Rabih Abou-Khalil, Dhafer Youssef, Steve Coleman, 
Eivind Aarset, Loreena McKennitt, Trilok Gurtu, Kai 
Eckhardt vagy Larry Coryell. Ugyanilyen fontos az a 
számtalan találkozás kevésbé ismert rituális- és 
népzenészekkel a granadai sziklabarlangokban, 
Radzsasztán sivata-gaiban, az ősi, himalájai 
buddhista lámakolostorokban és Bulgáriában is. 
Lantos Zoltán egy 5 húros hegedűn és egy különle-

ges, számára készült 5+16 húros hegedűn (taranginin) 

játszik. Hegedűit egy spanyol mester, Ricardo Margarit 

készítette számára úgynevezett szimpatikus rezonáns 

húrokkal, amelyek segítségével a művésznek olyan 

telt hangzást sikerül megszólaltatnia, amely magába 

foglalja a hagyományos hegedű és az indiai pengetős 

szitár vagy a vonós szárangi előnyeit.  

Együttese, a Mirrorworld 1997-ben alakult. Zenéjüket 

nehéz lenne bármelyik kategóriába behelyezni, a 

hasonló projekteket world jazzként jegyzik a 

nemzetközi zenei életben. Mégis, ez a muzsika erősen 

gyökerezik a magyar hagyományokban, hol gondolati, 

néha szemlélődő, máskor tüzes és táncos. 

Hangzásvilágában előremutató, jellegzetesen európai 

zene. Új együttesével, az Open Source nevű csapattal 

főleg saját szerzeményeit adja elő, de szólóprog-

rammal is koncertezik, amelyben speciális elektro-

nikus effekteket és loopokat is használ. 

Ritmusszekció: Csuhaj-Barna Tibor (bőgő) 

Jeszenszky György (dob) 

Házigazda: Vörös László. 
Háziasszonyok: Strausz Eszter és Vörös Niki. 
Belépődíj: 1 300.- Ft/fő. 14 éves kor alatt: ingyenes. 
 

Beharangozó: november 12-én, vasárnap 16 órakor 
soron következő jazz klub vendégzenésze: Dés 
András (ütőhangszerek). Jegy elővételben kapható! 
 

NYITVATARTÁSI REND: 

Hétfő     9.30 – 20.00 

Kedd     8.30 – 22.00 

Szerda    10.00 – 20.00 

Csütörtök  10.00 – 20.00 

Péntek   10.00 – 20.00 

Szombat   változó 

 
Szentgyörgymezői 

Olvasókör 
 

2017. októberi 
műsorfüzet 

 

 
 

Molnár Adrienn rajza, Facebook: ennkataska 
 
 

2500 Esztergom, Andrássy u. 23. 
telefon: 33/413-464 

mobil: 30/355-4243, 30 /355-3150, 30/300-8041 

e-mail: sz.olvasokor@gmail.com 
honlap: www.olvasokor.uw.hu 
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 2017. OKTÓBERI PROGRAMOK 
 

1. vasárnap 18 óra: jazz klub 
6. péntek 10 óra: Maminti klub (baba-mama klub) 
7. szombat 10.00: Országos Crokinole bajnokság 
9. hétfő 16.30 óra: képviselői fogadóóra 
14. szombat 17 óra: „Lépjünk Olajra” kiállítás megnyitója 
14. szombat 19.00: táncház 
15. vasárnap 8.10: természetjárás 
16. hétfő 14.00: szöszmötölő az Otthon Segítünk  

   Alapítvány szervezésében 
21-22. agykontroll gyerekeknek 
26. csütörtök: társasjáték est 
29. vasárnap 16 óra: szatszang (jó-ga társaság) 
 

. ÁLLANDÓ KLUBOK, SZAKKÖRÖK 
  

Hétfő 
10.00: meridiántorna  
15.00: Kaméleon Stúdió (színjátszók) 
18.00: Kertbarát Kör 

Kedd 
  8.30: gerinctorna (Bejelentkezés szükséges!) 
10.00: Mozgásszervi jóga (Bejelentkezés szükséges!) 
17.00: Nőklub 
17.30: Borbolya Néptánccsoport  
20.00: Váralja Néptáncegyüttes  

 
Szerda 

15.00: Jazz-zongora órák 
15.30: Szalmafonás, csuhézás  
18.00: Mozgásszervi jóga (Bejelentkezés szükséges!) 

 

Csütörtök 
16.00: Beszélgető Kör (X. 12.) a Nap-Út Alapítvány  
           szervezésében, változó témában. (Új csoport!) 
18.15: jóga Indrával  

Péntek 
15.45: zeneovi 
16.45: zenebölcsi 
18.00: méhészek (X. 20.) 

Szombat 
13.00: vasútmodellező klub (havonta egyszer) 
           Érdeklődni: www.evmk.hu honlapon 

 
 

Október 9-én, hétfőn 16.30-tól 17.30-ig: Erős Gábor, 
Szentgyörgymező városrész önkormányzati képvise-
lőjének fogadóórája. 
 
Maminti Klub: anyáknak és babáknak. Beszélgetés a 
dackorszakról és megoldásairól a Máltai Szeretet-
szolgálat Családsegítő Központ munkatársával. 
Időpont: október 6. péntek, 10 óra. A részvétel 
ingyenes.  
 
II. Crokinole verseny a Játékkunyhó szervezésé-
ben október 7-én, szombaton 10 és 16 óra között. A 
Crokinole egy fából készült pöckölős ügyességi játék, 
mely pörgős és izgalmas játékmenetével pillanatok 
alatt elsajátítható minden korosztály számára. Az 
Ister-Granum Crokinole Kupán bárki elindulhat kortól, 
nemtől, tudásszinttől függetlenül, amennyiben a ver-
senyszabályokat elfogadja és a nevezési feltételeket 
teljesíti. Kísérők, szülők és érdeklődők számára a ver-
seny alatt lehetőséget biztosítunk a Crokinole és 
egyéb izgalmas pöckölős játékok kipróbálására!  
Részletek: www.facebook.com/jatekkunyho 
 
Október 14-én, szombaton 17 órai kezdettel a 
„Lépjünk Olajra” Amatőr Festőkör kiállításának 
megnyitója. A kiállítás megtekinthető október 31-ig. 
 
Október 14-én, szombaton 19.00 órakor táncház a 
Kóbórzengő Népzenekarral. Vendégzenész: Lányi 
György, a 41 éves TÉKA Együttes kontrása. Tánco-
kat tanít: Pőcze László és Choma Judit a komáromi 
Garabonciás együttesből. Belépődíj: 1.000,- Ft/fő. 
 
Október 15-én, vasárnap természetjárás. Útvonal: 
Pomáz, Kőhegyi Menedékház, Szentendre. Táv: kb. 

18 km. Indulás a 8.10-es dobogókői busszal a busz-
végállomásról. Költség kb.: 2.000,- Ft/fő. Túravezető: 
Polacsek Mónika. Érdeklődni: 06/30/432-5104. 
 
Október 22-én, vasárnap a Bakonyban túrázunk, 
mely előzetes jelentkezéshez kötött. Jelentkezés 
2 000.- Ft előleg befizetésével október 15-ig. 
Érdeklődni, jelentkezni Polacsek Mónikánál. Tel.: 
30/432-5104 vagy polcsi@freemail.hu.  Úti cél: 
Bakonynána-Gaja patak-Római fürdő. Táv: kb 15 km. 
Költség kb. 3 000 – 3 500 Ft létszámtól függően. 
 
Mozgásszervi jóga anyáknak babával, kisgyermekkel 
vagy egyedül keddenként 10-től 11-ig. Mozgásszervi 
jóga hölgyeknek és uraknak szerdánként 18-tól 19-ig. 
Az órákon gyógytornász szemléletű jógagyakorlás 
lesz, kiegészítve Pilates gyakorlatokkal és gerinc-
tornával. A gerinctornára szeretettel várok mindenkit, 
aki reggel szívesen indítana egy frissítő gerinctor-
nával. A foglalkozásokon nyújtás, erősítés és relaxáció 
is lesz. Megfelelő terem biztosítása érdekében beje-
lentkezés szükséges!  Elérhetőség: (20) 545 4275 
vagy e-mail-en: juli.szilagyi@gmail.com 
 
Október 29-én, vasárnap 16 órakor Szatszangra 
hívunk mindenkit, akit megérint a jóga, akiben 
felébredt az érdeklődés nemcsak a jóga fizikai szintje, 
amellyel jógaórákon találkozhatunk, hanem mindazon 
kulturális háttér iránt, amelyből a jóga tudománya 
táplálkozik. Szeretettel meghívunk minden esztergomi 
jóga hallgatót, érdeklődőt Sri Paramhansza Szwámi 
Maheshwaranandaji tanítványai, jógacsaládunk nevé-
ben: a Tatai Jógaegyesület! A belépés ingyenes. 
 
A meridián gyakorlatok az egészség és a hosszú élet 
titkos receptje. Mindenkire hatásos és mindenki által 
könnyen végezhető. A meridiántornát Kalocsai 
Lászlóné vezeti. A részvétel ingyenes! Érdeklődni: 
06(30)478-9210. 
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